Sikkerhedsregler for
Gentofte Rideklub

Disse sikkerhedsregler er udformet med udgangspunkt i Dansk

Rideforbunds vejledning og skal sikre, at rammerne for klubbens medlemmer, heste og
ponyer er sa trygge som overhovedet muligt.

Det er vigtigt, at alle medlemmer og ansatte stgtter op om sikkerheden og er med til at
fremstd som positive eksempler. Vi skal samtidig veere gode rollemodeller for de mange
bgrn, der dagligt tilbringer mange timer i GEK.

Klubbens omrade generelt:

Rygning er ikke tilladt pd GEKs omrade

Kend GEKs forholdsregler ved brand (se rade opslag)
Kend GEKs opslag med de vigtigste telefonnumre
Ingen lgse hunde ud over de hunde, der hgrer til GEK

I staldene og ved traekken heste til/fra fold:

Bzer altid sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj til hdndtering af hesten

Fastggr dig aldrig til hesten ved fx at vikle traektovet rundt om handen eller livet
Brug altid traektov/hingstekeede, ndr du traekker med en hest — alternativ trense
Lab eller rab aldrig i stalden eller i naerheden af heste

Alle heste skal bindes op, nar de star pa staldgangen eller i vandspiltov — efterlad
dem aldrig uden opsyn.

Lad kun 2 heste ga forbi hinanden, hvis der er 2 meters bredde pa stedet og aftal
det rytter og rytter imellem inden du traekker forbi.

Staldgangen ma ikke bruges til opbevaring af redskaber, strigle/foderkasser og
lignende — hvis der haenges noget pad dgren, skal gulvet veere frit til fejning

Du skal have taget ryttermaerke 1 eller have tilsvarende viden for at opholde dig
alene i stalden (spgrg din ridelaerer, om du har det)

Du mé& kun fgre én hest ad gangen til og fra folden

Der ma aldrig rides i staldene

Se opslag om foldregler pa gek.dk

I ridehusene og pa banen:

Alle skal bzere ridehjelm under ridning



« Ved springning skal alle baere sikkerhedsvest

« Ved dressur skal barn op til 12 dr baere sikkerhedsvest. Bgrn over 12 ar kan ved
samtykke fra foraeldre/veerge fa tilladelse til ikke at baere sikkerhedsvest

« Beer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj ved ridning og héndtering af hesten/ponyen
— fx aldrig sandaler

« Du ma3 aldrig rykke/fld/save hesten i munden med biddet

« Du ma aldrig anvende pisk udover almindelig korrektion

« Du ma aldrig anvende sporer uhaeemmet

« Kend klubbens regler for ridning i ridehus og bane — fx venstre-mod-venstre, fri
ridning medmindre andet vedtages, der skridtes som udgangspunkt indenfor
hovslaget og tag altid hensyn til dem, der far undervisning. Fglg altid rideleerernes
anvisninger

« Longering er tilladt i rotunden og det lille ridehus

« Der ma ikke tales eller kigges i mobiltelefon, ndr man rider

« Der mad ikke rides med musik i grerne

« Der ma ikke veere tilskuere og/eller andre personer end ryttere og undervisere samt
evt. traekkere pé ridebanerne undtagen ved holdskift.

« Se reglerne for Igse heste

« Se reglerne for springning andre dage end onsdag

« Det er pa eget ansvar, hvis ikke-medlemmer skridter ponyerne af

 Nar der er rideskoleundervisning pd udendgrsbanen, ma man ikke komme ud pa
banen fra stien rundt om det lille ridehus.

P3 vejene og parkeringspladsen:

» Faerdselsloven skal overholdes, og der skal vises hensyn til andre trafikanter
« Medbring en mobiltelefon

« Ved ridning i flok skal alle have kendskab til faelles spilleregler for turen

» Der skal rides med reflekser og ridelygte i lygteteendingstiden

Nar ulykken sker:

« Stands ulykken

+ Giv livreddende fgrstehjaelp

 Tilkald den ngdvendige hjeelp

« Bliv ved den tilskadekomne, indtil hjeelpen er kommet.



